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Sioms duoneléms pasiaaminti reikés daiaintu nekepintu arikiu. morku tiré&iu. truouéio paorikos. trupugio salieru kotu. citrinos suliu. lakelio alvvuoaiu aliejaus,
ivairiu méastamy prieskoniy. Jei jmaiSysime ciberzolés, duonelés bus grazios geltonos spalvos. Skaniausia, kai dedame kuo daugiau darzoviy ir saikingai
daiginty grikiy.

Darbo eiga:

1. Grikius iSmirkyti per naktj, perplauti ir daiginti vieng-dvi paras, perplaunant 1-2 k. per dieng (daiginti patogiausia daigykloje).

2. Puse daiginty grikiy sudéti j Vitamix malimo inda ir jpilti Siek tiek morky tirS¢iy ir citrinos sul€iy (kad lengviau maltusi), sumalti iki teslos
konsistencijos, sudéti j likusius nemaltus grikius, prieskonius ir smulkintus saliero kotus ir paprikas.

3. Tam, kad uztikrinti tinkama teSlos konsistencija, jpilti dar citrinos sul€iy ir aliejaus, viska gerai iSmaisyti.

4. Patepti dziovinimo lakstus aliejumi, tolygiai nestoru sluoksniu uztepti teSla ant laksto, i§ Sony paliekant apie 3-4 cm tarpel].

5. Dziovinti dziovintuvu 41 laipsnio t.

6. Po kokiy 3-4 val. kai virSutinis sluoksnis apdzitva, duoniukus apversti, dZziovinimo lak§tus nuimti, mentele teslg suskirstyti norimo dydzio
gabaléliais (gabaléliy neatskiriant) ir dziovinti kol visai iSdzius (mazdaug apie 10 val.).

7. DZiovintus duoniukus sulauzyti gabaléliais.

Skanaus!

Uz recepta dékojame Sigitai Minevicittei.
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