BRASKINIS KOKOS DESERTAS
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2 porcijoms reikés:
* 1 skardinés kokosy pieno (400 ml);
* 1/2 stiklinés braskiy (gali bati Saldytos);

* 7 vnt. Keimling datuliy be kauliuky;
* tarkuoto juodo Sokolado papuoSimui.

Gaminimas:

Kelioms valandoms j Saldytuvg jdékite kokosy pieno skarding. Atidare atSaldytg skardine, atsargiai iSimkite virSuje atsiskyrusj kokosy krema, jis bus
naudojamas $io deserto gamybai. Pirmiausia Vitamix maisto smulkintuvu iSplakite kokosy krema (pradékite nuo 1 grei€io, pamazu jj padidinkite iki
maksimalaus greicio, plakite apie 12 sekundziy). Suplaktg kokosy kremg silikonine mentele iSimkite i§ indo, tuomet j indg sudékite datules, suberkite
braskes ir viska gerai suplakite iki vientisos masés. Kokosy krema sudékite j saldzig braskiy mase ir dar karta, naudodami pulsavimo funkcija, viskag
trumpai suplakite Vitamix smulkintuvu. Gautg krema supilkite | desertines taures ir kelioms valandoms palikite Saldytuve. Patiekdami pabarstykite
tarkuotu juoduoju Sokoladu.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganiski receptai”
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