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Reikės:

* 400 g skardinės konservuotų avinžirnių;

* 150 g migdolų riešutų miltų arba migdolų riešutų;

* 10 datulių be kauliukų;

* 120 g juodo šokolado;

* 50 g natūralios kakavos;

* žiupsnelio druskos.

Gaminimas:

Jei naudojate ne migdolų miltus, o migdolų riešutus, juos paskrudiname orkaitėje, beriame į Vitamix ir sumalame. Ištirpiname šokoladą. Į Vitamix indą
sudedame datules, smulkintus migdolus, avinžirnius, tirpintą šokoladą ir druską. Gaminamų triufelių skonį galima praturtinti vanile, cinamonu, lašeliu
apelsino eterinio aliejaus. Viską sumalę iki vientisos masės formuojame triufelius ir apvoliojame juos kakavoje. Skanėstus kelioms valandoms dedame
į šaldytuvą.

Skanaus!

Už receptą ir nuotrauką dėkojame: FB "Veganiški receptai"
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