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Reikés:

* 400 g skardinés konservuoty avinzirniy;

* 150 g migdoly rieSuty milty arba migdoly rieSuty;
* 10 datuliy be kauliuky;

* 120 g juodo $okolado;

* 50 g natdralios kakavos;

* Ziupsnelio druskos.

Gaminimas:

Jei naudojate ne migdoly miltus, o migdoly rieSutus, juos paskrudiname orkaitéje, beriame j Vitamix ir sumalame. I$tirpiname Sokolada. | Vitamix inda
sudedame datules, smulkintus migdolus, avinzirnius, tirpintg Sokolada ir druska. Gaminamuy triufeliy skonj galima praturtinti vanile, cinamonu, laseliu
apelsino eterinio aliejaus. Viska sumale iki vientisos masés formuojame triufelius ir apvoliojame juos kakavoje. Skanéstus kelioms valandoms dedame
j Saldytuva.

Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukg dékojame: FB "Veganigki receptai”
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