ANANASU-SPINATY GLOTNUTIS
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Reikés:

* pusés pjaustyto ananaso;
* saujos $pinaty;

* 2 obuoliy;

* 3 datuliy be kauliuko;

* pusés stiklinés vandens.

Gaminimas:
Visus ingridientus dedame j Vitamix'g ir malame iki vientisos masés.

Skanaus!

Uz recepta ir nuotrauka dékojame: FB "Veganiski receptai”


https://www.zaliavalgis.lt/en/receptai/ananasu-spinatu-glotnutis.html
https://www.zaliavalgis.lt/en/receptai/
https://www.zaliavalgis.lt/en/saldieji-patiekalai/
https://www.facebook.com/veganiskireceptai
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
https://www.zaliavalgis.lt/index.php#
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